K

ok

Frihstick aus aller Welt:
Masala Dosa (indisch) und Schichtmiisli

Masala Dosa: (fiir 4 Personen)
Fiir den Teig:

e 1 Tasse Reis
e 1/5 Tasse schwarze Linsen
e 1 Prise Salz
(Alternativ kann auch eine fertige
Dosa-Teigmischung verwendet

werden.)

Kartoffelfiille:
e 3 TL Ghee oder Butter
2 kleine rote Paprika

1 mittelgrofe Zwiebel
e 800 g Kartoffeln

o 2 kleine grine Chilis

e 4 Knoblauchzehen

e 4 TL indische
Gewlirzmischung

o frischer Koriander

Schichtmiisli: (fiir 4 Personen)

Friihstiick: Masala Dosa und Schichtmiisli

8 EL Haferflocken

3 EL Sonnenblumenkerne
3 EL Chiasamen

200 ml Milch

1 kleiner Apfel

200 g griechisches Joghurt
150 g Himbeeren

1 EL gehackte Haselniisse
2 TL Ahornsirup

etwas Schokolade zum
Raspeln
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Masala Dosa:

Fir den Teig den Reis und
die Linsen iber Nacht in
zwel Schiisseln mit Wasser

einweichen.

Den eingeweichten Reis und
die Linsen zusammen mit einer Tasse Wasser in einem starken Mixer oder
in einer Kichenmaschine pirieren. So lange mixen, bis die Paste die
Konsistenz von Honig hat. Die Paste in eine Schiissel geben und mit einem
Tuch zudecken. In einem leicht vorgeheizten Ofen warm stellen, sodass
der Teig noch ein wenig aufgehen kann. Optional kann man den Teig
auch fertig als Pulver in Asialdden und exotischen Supermdirkten kaufen.

Fiur die Fulle Kartoffeln kochen und schilen. Paprika, Zwiebel und
Knoblauch klein schneiden. Ghee oder Butter in einem Topf erhitzen.
Sobald das Fett heif ist, Senfkérner und Kimmel anbraten, dann die
Paprikastiicke und Zwiebeln anschwitzen. Anschliefend den Knoblauch
und die anderen Gewiirze hinzufiigen. Wenn du méchtest, kannst du auch
noch klein geschnittene Chilis hinzufigen. Abschliefend zerdrickst du die
weich gekochten Kartoffeln mit deinen Hinden und gibst sie in die

Pfanne.

Den Teig wie Palatschinken in einer flachen Pfanne herausbacken. Die
Pfanne gut vorheizen. Mit einem Schopfloffel den Teig in Kreisen auf der
Pfanne verteilen, sodass nur eine dinne Schicht Teig in der Pfanne ist.
Einen halben Teeléffel Ol am duBeren Rand der Dosas hineingeben. Sobald
die Oberseite der Dosa nicht wmehr roh ist, mit einem dinnen
Pfannenwender vorsichtig von der Pfanne [6sen und wenden. Auf beiden
Seiten goldgelb braten, die Fiille auf dem Teig verteilen und einrollen.
Sobald sie kalter werden, werden sie schnell knusprig und steif.
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Schichtmiisli:

Chiasamen mit Milch in einer Schiissel quellen lassen. Den Apfel raspeln
und mit Joghurt vermischen. Das Apfeljoghurt in ein Glas geben. Die
anderen Zutaten Schicht fir Schicht ibereinander anordnen. Je nach

Belieben, eventuell noch etwas Schokolade dariber raspeln.
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