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Das wird benötigt:  

 

 Ein Teppichmesser 

 Medizinische Spritze, (20/30/40ml) verschiedene Größen 

 Zahnstocher 

 Toastbrot, Käse, Gurkenscheiben, Schinken (die Zutaten sollten alle etwas dicker 

sein, etwa 3-5 Millimeter) 

 

So geht’s: 

 

1. Schneide mit dem Messer die Öffnung der Spritze ab. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Spritzenspießchen 

2. Stich nun mit der Spritze aus allen Zutaten je nach Belieben einige Schichten aus 

und fülle so die Spritze langsam an. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Dann steck einen Zahnstocher, der das „Sandwich“ zusammenhält, in die Mitte. 

Nun kannst du das Sandwich aus der Spritze ausspritzen.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Fertig sind die coolen Häppchen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


