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Schweben wie im Schlaf 

Ihr braucht: zwei Küchenrollen, zwei Regenschirme, ein zweites Paar 

gleichaussehende Schuhe und eine zweite Hose  

 

1. Steckt die Küchenrolle auf den Regenschirm.  

 
2. Wickelt von der Küchenrolle so viel Papier ab, bis sie ungefähr so dick 

wie euer Bein ist.  
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3. Befestigt den Schuh am Griff des Regenschirms.  

 
 

4. Verwendet das übergebliebene Küchenrollenpapier als Füllmaterial, 

damit der Schuh nicht wackelt.  
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5. Schnürt den Schuh fest zu.  

 
 

6. Wiederholt die Schritte eins bis sechs. Dann habt ihr zwei gebastelte 

Beine. 

 
 

 

 



   

 
 4  

 

7. Stülpt die Hose über die Regenschirme und die Küchenrollen. Die Hose 

muss bis zu den Schuhen reichen, damit man nichts sieht.  

 
 

8. Hebt langsam die gebastelten Beine und haltet sie immer in Bewegung.  
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9. Bewegt euch leicht auf und ab, damit euer Publikum glaubt, dass ihr 

schwebt.  

 
 

 


