
   

 
 1  

T-Shirt Tausch 

Ihr braucht: zwei T-Shirts in unterschiedlichen Farben und eine Kapuzenweste 

 

1. Zieht zwei T-Shirts übereinander an.  

 
2. Zieht das T-Shirt über euren Kopf.  
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3. Legt das T-Shirt hinter eurem Kopf ab.  

 
4. Zieht eine Kapuzenweste über die zwei T-Shirts an und verdeckt damit 

das aufgerollte T-Shirt.  
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5. Greift bei der Vorführung nach eurer Kapuze und hält sie fest.  

 
 

6. Greift mit eurer anderen Hand nach dem aufgerollten T-Shirt und zieht 

es euch über den Kopf.  
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7. Während ihr das T-Shirt über euren Kopf zieht dreht ihr euch im Kreis.  

 
 

8. Übt den Trick zuerst langsam und steigert dann eure Geschwindigkeit.  

 


