Hallo:

Zackig g'schmackig:

Raupenpavty

Bist Au beveit fir eine gesunde Raupenparty mit Gemiise umd Obst?

Dazu brauchst Au:

o  Gewiise und Obst
(z.B. Sellevie, Minigurken, Weintvauben, Apfelscheiben, Cocktailtomaten uma Riviselw)
¢ Frischkase

¢ Zuckevaugen
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Schueide zuevst dew gewaschenen Stamgeusellevie n civea zehm Zeutimeter lange Sticke.
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Bestveiche ein Stick Stangensellevie mit Frischkase und Aviicke zwel Guvkenscheiven hinein.

Eine Evdnuss als Kop? und zwel Zuckevaugen - fevtig ist Aeine evste Raupe!

A .

Wahle fiiv jede Raupe amndeves Gemiise umd Obst aws.

-
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Zuwm Beispiel kannst Au eine kleine Schuecke wit einev Apfelscheive als Haus

und einev Cocktailtomate als kopf kveleven.
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