Hevz-Ei
Koche fiv Aeine Liebsten ein gamz besoudeves £l und dvevvasche sie mit einem Hevzchen im
Salat. Klingt kemisch? Ist aber gamz einfach:

Dabiv branchst Au: ein Ei, zwel Gummivander, ein Stavchen odev einen Blei- bzw. Buntstift
und ein Stick Kawvtou.

Koche Aas Eibis es havt ist und schivecke es gleich danach mit kaltem Wasser oo (Aaduvch
16st sich Aawvn Aas Ei besser von Adev Schale).
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Nachster Schvitt: Ei awschalen.

Nimwm Aiv ezt Aas Stidck Kawvton zur Hamd und knicke es der Lange wach.
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Lege Aen SHEE odev Aas Stiabchen n Aie Einkerbung und binde Aas evste Gummiband um
Ale eine Seite Aes Kavtows.

Hebe jetzt den Sttt hoch und klemwme Aas abgeschilte Bl zwischen SHEE und Kavtow ein.

Binde noch ein welteves Gummiband anf dev andeven Seite um Kavton und SHEE, sedass
Aev SHEE auf Aas Bl gedvickt wivd.

Ab Aowmit in dew Kuhlschvamk. Naach ungefshr 20 Minuten kamnst Au Aas Bl wieder

hevausholen.
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Lose Ale Gummibiander, Aen SHEE und Aem Kavton oo una schweide Aas £l in Aev Mitte
Auvch.,
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