Bewutobox - Pausenbrote im japanischen Stil

Keine Lust mehr auf langweilige, wovmale Pausenbrote? Probieve Adoch mal Bentobox -
Pausenbrote im japamischen SHl. Do macht die Pause gleich noch viel mehv Spag!

Du brauchst dazu Brot, Tovtlla-Fladew, Wuvst, Kase, vevschiedewe Gemiisesovten wie etwa
Papvika, Salat odev Gurkew, vevschieAenes Obst wie etwa Weintvauben oder Aplel,
Ausstechformen (Figuren umnd Buchstabven), HolzspieBe und Jausewboxen mit abgetvennten
Fachewm una Deckel.

An die Jause, fevtig, los!

Tipp I:
Pausenbrote sehen gleich viel amsprechender auns, weun mam awus ihwew lustige Figuren
schueidet. Dazu einfach ein novmales Wuvst- oder Kasebrot vorbereiten umd es Aamn wmit

AusstechPormen beavbeiten.
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Tipp 2:
Mt kase komn mam schveiben. SHch dalivr einPach mit Buchstaben-Ausstechformen Aeinen
Nawmen awus einewm Stitck Kase aus und beleg Adawmit ein Brot.

Tipp %:
In kleinen Schisselchen kamust du noch Suigkeiten fiv Aie Naschspeise vovbereiten.

Tipp 4:

Mal gamz amders. Wie wive es mit einem Pausenbrot am SpieR? Schneide Aabir Aein belegtes
Brot in kleine Vievecke una stecke sie abwechselnd mit etwas Obst (zum Beispiel
Weintrauben) und Gewiise (zuwm Beispiel Kavottensticke) auf einen HolzspieR.
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Tipp S
Schon mal etwas von einem gevollten Pausewbrot gehsvt? Belege eine Tovtilla-Flade wit
wWurst, Kase und Salat una voll sie Pest ein.

Schueide sie Adaun i Scheiben wie eine Roulade. Zum Bebestigen kavmust Adu Zahustocher
oder kleine Falmchen nehmen. Das sieht nicht wur spektakulivr aus, soudevn schmeckt anch

woch super leckev.

Zum Schluss alles in Aie Bewto-dhunliche Box Lillew. Mit Salatplattern umd Nissew Aekovieven
und fevtig ist Aie Pauseyjause im japanischen SHI. Lasst es euch schmecken!

Pause mal amders. Mit dieser Stavkung ist mam Lir Ale nachPolgende Stunde avsolut veveit!
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