Avwm hebt sich vow selost

Geistevavme, die vou alleine nach oben wandevn. Probieve es unbedingt aus!
Dazu braunchst Au wur eine Wamd und Aeinen Avm.
Stell Aich wit hangenden Armen aunbrecht hin,

Dricke einen Avwm fiv ca. 10 Sekunden so fest Au kamust gegen die Wamd. Du kamust anch
9egen Aen Avm Aeines Freundes odev deiner Freundin dviscken.
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Jetzt bewege Aich ein Stitck wach hintew, sodass dein Avm reie Bahn" hat

ohue bewusst Aeinen Avm zu heben, wamdert ev plotzlich nach obew.

Gowmz schom gruselig, weun sich dev Kévper vou selbst bewegt, odev?
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