
 

Grillen: Spiegeleier in Astgabel 
 

 

 
 

Grillen: Spiegeleier in Astgabel
 

 

 

Dafür brauchst du: Alufolie, Eier, Astgabel und Öl 

 

Auf die Astgabel Alufolie spannen. Die Folie an den Kanten umknicken 

und mit etwas Öl einschmieren. Das Ei in der Alufolie aufschlagen und 

mit etwa 20 cm Abstand über die Glut halten. 


