Minze mit WOW

Victorias und Amelies Taboulé-Salat

Grundzutaten (3 Personen):
e 150 g Bulgur
o 4-5 Stdngel Minze
e 1 Bund Petersilie

e 5 Frithlingszwiebeln
e 2-3 Tomaten
o /2 Salatgurke

e eine Handvoll Oliven

Zutaten Dressing:
e 1 Zitrone
e 50 ml Olivenédl

o etwas Agavendicksaft
e Salz und Pfeffer
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Und so geht’s:

Fir den Taboulé-Salat den Bulgur mit der doppelten Menge Wasser und
etwas Salz zum Kochen bringen. Die Hitze reduzieren und den Bulgur
quellen lassen. Die Gurke aufschneiden und das Innere mit einem Léffel

aushohlen. Gurke, Tomaten, Oliven und Frihlingszwiebeln klein schneiden.

Fir das Dressing die Zitrone ausspressen und mit dem Olivendsl verriihren.
Mit Agavensirup, Salz und Pfeffer das Dressing abschmecken. Den Taboulé -

Salat mit dem Dressing verfeinern und servieren.

Victorias und Amelies Tipp:

Den Taboulé-Salat gut wiirzen und abschmecken!

ole Ok l Minze mit WOW @



Ben und_Anikas Erbsen-Minz-Piiree

Grundzutaten fiir das Erbsen-Minz-Piiree:
e 300 g Erbsen
e 1 Bund Minze
e 1 Zitrone
e 4 EL Olivendl

Zum Verfeinern:

e 250 g Biiffelmozzarella

etwas Frischkdse
4 Scheiben Brot
ein paar Stangen griner Spargel

Sonnenblumenkerne

Kiirbiskerne
Salz und Pfeffer

Und so geht’s:

Fir das Erbsen-Minz-Piiree Minze und Erbsen in einen Mixer geben. Die
Zitrone pressen und mit dem Olivendl hinzugeben. Die Zutaten mixen und

mit Salz und Pfefer wiirzen.

Das Erbsen-Minz-Pliree auf die Brote streichen und nach Belieben mit
Mozzarella, Frischkase, Spargel und Sonnenblumen- und Kirbiskernen
belegen.

Ben und Anikas Tipp:

Neben den Blattern kénnt ihr auch die Stdangel der Minze verwenden.
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Julians und._llians Minzzuckerl

Grundzutaten:

e 1 Tasse Minztee

e 3 Tassen Zucker
e 2 EL Zitronensaft
e etwas Zucker

Und so geht’s:

Fiir die Minzzuckerl den Minztee in einen Topf geben. Den Zucker und den
Zitronensaft hinzugeben und vervilhren. Die Masse zum Kochen bringen,

die Hitze reduzieren und etwas kécheln lassen.

Bevor der Sirup auskiihlt, die klebrige Masse in kleine Formen giefen und
auskiihlen lassen. Zuletzt die Zuckerl aus der Form driicken und in Zucker

wdlzen.

Felieitas und Philips Tipp:

Ob eure Masse fertig ist, konnt ihr tiberpriifen, indem ihr etwas davon in
kaltes Wasser gebt. Erstarvt die Masse, ist euer Minzsirup perfekt!
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Alex‘ Minzpesto

Grundzutaten (4 Personen):
e 1 Bund Minze
o 100 wml pflanzliches Ol

e /+ Vanilleschote

e 50 g Mandeln

e 1 Zitrone

2 EL Agavendicksaft oder Honig

Und so geht’s:

Fiur das Minzpesto die Minze zerkleinen und in ein GefdB geben. Die
Vanilleschote mit Schale hinzugeben und mit dem Ol iibergiefen. Mit einem
Piirierstab die Zutaten plrieren. Das Pesto mit Agavendicksaft oder Honig
sowie etwas Zitronensaft abschmecken. Zuletzt die Mandeln hinzugeben

und kurz mixen.

Alex” Tipp: Das Minzpesto mit Himbeeren und Erdbeeren servieren.
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