Hallo:
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Wassevmelonenels

lhr haot Lust auf eine fruchtige Evbrischung?

Wiv zeigew euch, wie thr aus Friichtew selbstgemachtes Wassevmeloneneis zubeveiten kswnt.

Dadiiv brawuucht thy eine Wassevmelone, Kiwts,

Joghurt (e nach Geschwmack kokos-, Vawmille- sder Natuvjoghurt), EisPormen und Holzstiele.
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Zu Beginm schweidet thr die Wassermelone i Stiickchen. Lasst euch dabel von eivem Evwachsenew helfew,

Aewn die Meloneuschale kamu gamz schon havt seiu!

Gebt Ale Meloneustiicke in Aen Mixer und pivievt alles.

Tipp: Die Meloneukevue kéunen etwas vitter schmecken.

Wewn thy das wicht magt, gieRt Aas Pivee woch kuvz Aurch ein Sieb.
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Mit ein bisscheu Zitvonensalt schmeckt Aas Eis spater noch evlrischender.
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Jetzt geht’'s ams Belillew. Daliiv kdunt thr eine EisPorm vevwenden.

Wewn ihr keine Eisform zuhause havt, funktioniert es auch wmit kleinen Joghuvtbechevn.

Zuevst Rullt thr Ale piivievte Wassevmelone in Aie EisPovm,
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Ungefahr bis hievhin,

Die evste Schicht lasst thy kuvz ambrieven.

So kéunt thr Ale Holzstabchen besser hineinstecken und Aie einzelnen Schichtewn vevmischen sich wicht.

Als wachstes sind die Kiwis dvawm. lhve grine Favbe eignet sich pevfekt fiv Aie Melowenschale.

Gebt die kleingeschnittenen Kiwis in den Mixer und pivievt sie kuvz.
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Vertellt ein bisschen Joghurt auf der Melonenmasse.

Dew Avschluss bildet Aas Kiwipivee.

Jetzt kommt euve Eisform wieder ins EisPach. Nach ein paar Stunden ist alles durchgefroven.

Lost Aas Eis num vovsichtig aaus dev Form. Schow thy kdwut euer selbstgemachtes Wassevmeloneneis geniefew!
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