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Pausewbrote eivmal avdevs

Pausenbvote einmal anders. Wie wive es mit Broten am Spiefl oder einem lustigen Schildkvstenwwecker!?

Fir Aie Pausenbrote am SpieR brauchst Au Brot, Spiefie und was Au soust gevne in deinem Weckev! hast.

Zuwm Beispiel Cocktailtomaten, Frischkiase, Mini-Mozzavellas, Guvke, Paprika una Kase.

TOWER

m Zackig g'schmackig: Pausenbrote eimmal anders



Zu Beginm schnappst Au Aiv eine Scheibe Brot und bestveichst diese wit Frischkase.

Lege eine zweite Scheibe davauf und schneide Adas Brot jetzt vovsichtig in kleiwe Sticke.

Als wachstes schueidest Au die vestlichen Zutaten in mundgevechte Sticke.
Dew kase n WivPel, Aie Guvke und Aen Paprika in kleine Stiicke.
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Hast Au alles in kleine Sticke geschuitten, geht es ams Zusammenstellen.

Zuerst kommt ein Brotstiick auf Aen SpieR. Damu Ligst Au die vestlichen Zutaten abwechselma hinzu.
Zum Schluss woch ein Stick Brot obendvaud.

Wiederhole das, bis all Aeine Zutaten aunfgebrauncht sind.
Fevrtig sind Aeine Pausenbrote am Spiefl!
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Fir das Schildkvstenwecker! brauchst Au ein vundes Laungeuweckeyl, eine Guvke, Frischkase, und was Au

soust in Aeinem Pausendrot magst. Zum Beispiel Paprika, Kdse und Wurst oder Wuvstevsatz umd Salat.

Lass Aiv beim Halbieren des Weckervls vou einer evwachsenen Pevson helfen und vestreiche veide Seiren mit

etwas Frischkase. Jetzt kamnst du dein Weckevl gamz nach Aeinem Geschmack belegen
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Deckel - sder besser gesagt Panzer - Avaut.

So schwmeckt Ale Jause gleich Aoppelt so gut. Mahlzeit!
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