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Sushi Burger

Auf dewm Speiseplam stehen heute Sushi Burger.

Wie ithr Ale zubereitet, zeigen wir euch hiev.

hr braucht Aabiv gekochten Sushiveis, Frischhaltelolie, Wasabi-Mayownaise, Sesam umd Belag wach Lust

und Lauve. Wiv vevwenden Guvke, Mamgo, Avocado, Novi-Algen und Lachs.
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Zu Beginm beveitret ihr die Zutaten fiv die Buvger-Fillung vov. Schneidet Gewiise, Obst und Fisch vovsichtig

in kleine Stiicke. Sie sollen so gvof sein, Aass sie spater gut in Aew Buvger passew. Lasst euch vow einer

evwachsenen Pevson helfen.

Sobald ihy Adamit Pertig seid, wivd es Zeit fir Aie Reis-Brstchen.

Fur Aie unteve Halbte Pormt thr zuerst eine Reiskugel und Avickt sie damn flach.

Tipp: Befeuchtet euve Hande immer wieder mit kaltem Wassev.

So lasst sich Aev Rels besser vevawvbeiten und klebt nicht fest.
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Dawmit dev Buvgevdeckel sein typisches Aussehen evhilt, ksunt thr eine kleine Schiissel als Form benutzen.

Legt sie am besten mit Frischhaltefolie aus, Aawmit dev Reis nicht festklebt.

Dowmn geht es auch schon ams Belilllew. Mit euren ausgewshlten Zutaten

kéunt thr die Burger uach Lust und Laune zubereitren.

Noch etwas Sesam odev Novi-Algen dvendvaunt. Eimbach kssHich!
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Mit Edamawme (gritne Sgjabohnen), eingelegtem lngwer und Sejasofe

schmecken Aie Sushi-Buvger besonders gut!
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