Hallo:

Zackig g'schmackia:

Pimp yvour brunch

Wir zeigen euch heute, wie ihr wit ein paar einfachen Tricks ein wundevschénes und einzigartiges

Frihstiick fiv eure gamze Fawmilie zauvevrwm kswut.

Als evstes macheun wiv Frozew Yoguvt Bites.
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Wy braucht daliv Natuvjoghurt, Knuspev-Hafevflockew, Beeven euver Wahl und Backpapier

Evst nehwmt thr euch einen Teller oder eine andeve Unterlage und legt sie wit Backpapier aus.

Dawmn vertellt ihr davaut ener Joghurt, Aie Beeven umd Kuuspev-Halevflocken.

Das Gomze muss dowmn Liiv etwa zwel Stunden in Aew Gefrievschvank.
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wald alles Adurchgebroven ist, nehmt thr Aie gefrorene Joghurtplatte vom Teller und schneidet sie vevsichtig

n kleine Stiicke - Pevtig sind euve Frozew Yogurt Bites!

Weiter geht’s mit unseve Pamcake-Tivmchenw.

Die macht thr aus Mini-Pamcakes, Obst euver Walll (2.B. Banamen und Evdbveevew),

Nuss-Nougat-Cveme und Zahustochevm oder kleine Holzspieen
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Evst schueidet v euve Friichte in Scheiben.

Jetzt schuappt thr euch Avel Pancakes und bestreicht zwel Adavon mit Nuss-Nougat-Creme.
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Was fehlt noch? Ein Lruchtiger Smoothie!

Fur Aen Smoothie braucht thr gebrovene Frichte, einen Saft eurer Wahl und wativlich ein Mixer.

Gieft etwas Saft in euren Mixer und gebt die gefrovenen Frichte dazu. Alles gut wixew, bis ein cvemiger

Swoothie entsteht. Das geht superschnell und schmeckt hevvlich!
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Dowmit euer Brunch nicht wur gut, sondevn aanch hilbsch wivd, zeigen wiv euch jetzt noch, wie thr eine

Sevviette i ein lievevolles Hevz £altet!

Evst Laltet thr Aie Sevviette etumal auseinandey, ssdass ein langes Rechteck entsteht.

Faltet Adown Aie obeve Kamte so wach unten.
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OKID KL

Schlagt wun beide unteren Ecken iber Ale Mitte nuach cvew.

Dvelit nun das Gamze um.,
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Faltet jetzt Aie Ecken, soAass eine Hevzform entsteht.

Noch ein bisschew zuvecht zupfen umd glattstreichen.
Schon havt thr eine sue Hevz-Sevviette fiiv Aen Tisch!

Viel Spa beim Nachmachen!
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