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Blumenwiesen-Pizza

Diese Blumenwiesen-Pizza sieht awus wie ein kleines Kunstwerk! Mit buntrem Gewmiise wivd dev Teig zur

Leinwamd und sie schmeckt genauso gut wie sie aussieht.

Dadiiv brauchst Au einen selbstgemachten Pizzatelg und buntes Gemiise zum Belegen - zum Beispiel Paprika,

Zucchivy, vete Zwiebel, Kivschtomaten, Oliven und eingelegtre Champiguons.
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Fur dew Pizzateig (2 Pizzen) brauchst Aw:

®  S00 g Mehl

e 25 gHebe

o 300 wml Wassev

o | Esslsfpel O

o | TeelsPlel Salz

e cine Prise Zucker

Vevvilhve zuevst Aen Gevm mit lasnwavimem Wasser umd einer Prise Zucker.

Lass die Mischung kurz vuhew, bis kleine Blaschen entstehen.
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Mische das Salz unter Aas Mehl und giv Aawmn Olivens! und Aas Gevmwasser dazu. Veymische alle Zutatren

wmit einem L58Lel und kuete daun Aie Masse mit den Handewn gut Auvch, bis ein geschwmeidigev Teig entsteht.

Jetzt muss dev Teig zugedeckt am einem wavmen Ovt vuhen. Dev Gevm bildet Aavei kleine Blaschew - so

geht der Teig auf und wivd locker. Das Adaunevt etwa eine Stunde.
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Nach dem Ruhen formst Au eine Kugel und legst sie aunf ein mit Olivend! eingesltes Blech. Pinsle auch den

Teig wmit etwas Ol ein und lass thw woch eiumal fir 1S Minuten gehen.

In dev Zwischeuzeit kamust Au Aas Gemiise vovberveiten. Lass Aiv Aabel vou einer evivachsenen Pevson helfeu.

Schweide Aie Paprika vovsichtig in Stveifeu.
Schueide Aamn e paay Zucchinischeben ab und Adem Rest auch i Stveilen.

Aus Aden Zwiebeln und Oliven wevden Ringe und Aie Tomatren und die Champiguous werdew halbievt.
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Jetzt Aviickst Au Adewn Teig mit Aew Fingevn vovsichtig in Fovm.

, ‘O@?@@{\!

Und domn wivd der Pizzateig zuv Blumenwiese!
Lege Aas Gewitse s6 auf den Teig, Aass es aussieht wie bunte Blumen. Fiv Blaten eignen sich neven
Paprikastreifen auch Kirschtomaten sder Zwiebelvinge. Die Zucchini wivd zu Blumeustingeln sowie Blattern

und aus Aew Oliveuscheiven zawvevn wiv Aie Blutewmitten.
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Driick alles gut in den Telg, Aamit es beim Backen hilt und lass beim Belegen deiner Famtasie freien Laund.

Bel ums wachsen Ao woch eim paar Pllze und aus dew ibvigew Zucchinistveifen legen wiv noch eine Wiese.

Zum Schluss backst Au Aie Blumenwiesen-Pizza bei etwa 220 Grad Obev- und Untevhitze fiv 1S bis 20

Minuten. Wenn Adu magst, kaunst du sie nach dem Backewn noch wit etwas Olivens! bepinseln.

Damn hei3t es gevieRen! Guten Appetit!
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