Zackig g'schmackig:

Palatschivken-Fische

Um dlesemn Fisch zu entdeckew, misst thr wicht tief tauchen.

Wiv zeigew euch, wie ihv Aie siifle, sommerliche kasHichkeit zupeveiten ksunt.

Ihv brauwcht Liv Lunt Palatschinkewn-Fische:

¢ 125 g glattes Mehl ¢ Mavmelade

e 250 wml Milch ¢ Dekovation (zum Beispiel Himbeeven,
e | E Heidelbeevew, Evdbeeven, Banane,
¢ eine Prise Salz Physalis, Minze)
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Zu Begiun beveitet ihr einen Palatschinkenteig zu. Vevmischt dabiv Mehl, Milch, Aas Ei und eine Prise Salz.

Lasst dew Teig kuvz vasten — umd Adamn geht es ans Palatrschinken vacken.

Fragt Aabel am besten eine evwachsene Pevson um Hilbe.

Evhitzt etwas Ol n einer Plachen PPanne und gieRt dew Palatschinkeuteiyg ein - vovsichtig schwenken,
bis dev gesamte PLannenboden mit Telg bedeckt ist.
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Sobalad die evste Palatschinkeuseite goldbraun ist, vorsichtig wenden. Nach kuvzem Warten ist die evste

Palatschinke fertig. So macht thr Aas, bis Aev gesamte Teig aufgebvauncht ist.

Faltet sie so zusammen una schou kéwnt ithr Aewn Fischkévper evkennen.
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Jetzt Lehlt uur noch Aie Dekovation. Aus Bamowmen, Heidelbeeven und EvAbveeven

vekommt Aev Fisch sein Gesicht und Ale Flossen.

lhr kdunt auBerdem noch ein buntes kovallenvibf und Blubbevblasen aus Obst gestalten -

goamz wie es euch gefillt. Lasst euch euvew sifen Palatschinken-Fisch gut schmecken!
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